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M Beratungsstelle fiir psychische
Gesundheit -
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Jede*r kann in eine psychische Krise geraten,
kann von einer psychischen Erkrankung be-
troffen sein. Einen Weg aus einer solchen
Lage zu finden, gelingt oft nicht allein. Auch
fir Angehorige kann dies sehr belastend sein.

In dieser Situation helfen wir in der Beratungs-
stelle als multiprofessionelles Team gerne weiter.
Unser Ziel ist es, durch vertrauliche Gespréache
und Beratung zu unterstitzen und zu stabilisie-
ren, um dadurch eine Verbesserung der Situa-
tion zu erreichen.

Wir wenden uns an

Menschen in psychischen Krisen
Menschen mit psychischen
Erkrankungen

= Angehdrige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen

M Was wir machen

Angebote

= individuell abgestimmte, persénliche
Beratung, ob vor Ort, telefonisch, per
Video oder als Hausbesuch unter
Einhaltung der Schweigepflicht

m  Erstellen des Sozialberichts im Rahmen
des Gesamtplanverfahrens

= Gerontopsychiatrische Beratung zur
Verbesserung der Lebensqualitat, Erhalt
der Selbstandigkeit und Aufbau eines
Hilfsnetzwerkes

= Vermittlung zusétzlicher Hilfsangebote
Gruppen und Veranstaltungen

= AuBensprechstunden in Hauzenberg,
Pocking, und Vilshofen

M Sie erreichen uns

Mo - Fr 9-12 Uhr
Mo-Do 13-16 Uhr

Termine flr AuBensprechstunden Uber
das Buro in Passau.

Zu allen Gruppen und Veranstaltungen
erhalten Sie Auskunft Uber unsere Beratungsstelle.



